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Die 6-3-5 Methode:

Mit Brainwriting in 30
Minuten zu 108 Ideen

Die 6-3-5-Methode ist eine einfache und effiziente
Kreativitatstechnik, mit der bis zu 6 Personen innerhalb von nur 30
Minuten bis zu 108 innovative Ideen entwickeln kénnen. Jede
Person schreibt dabei 3 Ideen auf ein Arbeitsblatt und gibt dieses
anschlieBend 5-mal an die nachste Person weiter. Durch das
Weiterentwickeln bereits vorhandener Eintrage entstehen
vielfaltige Lésungsvorschlage - ganz ohne Bewertung und Kritik.

Ablauf der Methode in 3 Schritten

° start (5 Minuten): e Weitergabe und e Abschluss:
Ideenentwicklung
a. Jeder Teilnehmer erhdlt ein (5 Runden a 5 Minuten): a. Nach insgesamt 6
Arbeitsblatt. Durchgdéngen liegen
a. Nach jeweils 5 Minuten idealerweise bis zu 108

b. Alle notieren 3 Ideen zur

werden die Blatter im
Leitfrage in die erste Zeile. Ideen vor.

Uhrzeigersinn weitergereicht. )
b. Diese Ideen werden

b. Jeder Teilnehmer ergdnzt in anschlieRend
jeder Runde weitere 3 Ideen, Qusgewertetl priorisiert

inspiriert von den bereits und weiterentwickelt.
vorhandenen Eintrégen.

Voraussetzungen fiir das 6-3-5 Brainwriting

Teilnehmer: Bis zu 6 Personen und ein Moderator
Material: 6 Arbeitsblatter mit Tabellen (jeweils 3 Spalten und 6 Zeilen)

Klare Leitfrage oder Problemstellung Beispiel: ,Wie kénnen wir unseren Energieverbrauch im Buro
um mindestens 10 % reduzieren?”

Mit diesem klar strukturierten Ablauf férdert die 6-3-5-Methode Kreativitét, Vielfalt und Effizienz bei
der L6sungsfindung.
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Vorlage 6-3-5-Methode*

Tragt die Fragestellung ein und druckt den Zettel fur jedes Teammitglied einmal aus. Jeder
schreibt drei Ideen auf und reicht das Blatt dann im Uhrzeigersinn an den Kollegen weiter, der
die Idee fortfuhrt.

Idee
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