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Der folgende Leitfaden unterstützt Dich dabei, den Einstieg in die
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit zu meistern. Er zeigt Dir, worauf es
ankommt, welche Fehler Du besser vermeidest und wie Du gezielt
Journalisten erreichst. 

Egal ob Du gerade erst gegründet hast oder Deine PR auf das
nächste Level heben willst. Die kompakten Tipps und klaren
Anleitungen helfen Dir, professionell und wirksam aufzutreten.
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Einleitung

Weitere hilfreiche Tipps und Vorlagen

Auf unserer Website erfährst Du mehr zum Thema und findest
zahlreiche Tools & Vorlagen:

Wie Sie einen Presseverteiler
richtig aufbauen und pflegen

So setzen Sie eine Pressemitteilung
richtig ein

Wirkungsvolle Presseportale und Tipps für mehr Reichweite in
der PR

https://www.fuer-gruender.de/wissen/unternehmen-fuehren/marketing/pr/presseverteiler/
https://www.fuer-gruender.de/wissen/unternehmen-fuehren/marketing/pr/presseverteiler/
https://www.fuer-gruender.de/wissen/unternehmen-fuehren/marketing/pr/pressemitteilung/
https://www.fuer-gruender.de/wissen/unternehmen-fuehren/marketing/pr/pressemitteilung/
https://www.fuer-gruender.de/kapital/fremdkapital/hausbank/geschaeftskonto/https:/www.fuer-gruender.de/meine-firma/agbs-vertraege-erstellen/agb-individuell/https:/www.fuer-gruender.de/wissen/unternehmen-fuehren/marketing/pr/presseportale/
https://www.fuer-gruender.de/kapital/fremdkapital/hausbank/geschaeftskonto/https:/www.fuer-gruender.de/meine-firma/agbs-vertraege-erstellen/agb-individuell/https:/www.fuer-gruender.de/wissen/unternehmen-fuehren/marketing/pr/presseportale/


© Für-Gründer.de                                                                                                                                      3 

1. Sechs Herausforderungen der Pressearbeit

Gerade am Anfang musst Du klar machen, was Dein
Unternehmen besonders macht. Nur wer sich abhebt,
wird wahrgenommen. Finde also Deinen USP und bring
ihn auf den Punkt.

A) Sich von anderen unterscheiden.

Gerade am Anfang Deiner Gründung, wenn Du die Pressearbeit für
Dein Unternehmen neu aufbaust, gibt es eine Menge zu beachten.
Die Herausforderungen können sehr unterschiedlich ausfallen, je
nach Branche, Zielgruppe, Unternehmensgröße, Budget und Deinen
Vorkenntnissen. 

Mit den folgenden sechs typischen Stolpersteine werden fast alle
Gründer konfrontiert. Frag Dich bei jeder Deiner Kommunikations-
maßnahmen: Decke ich diese sechs Punkte ab?

Kompliziert war gestern. Formuliere klar, verständlich und auf den
Punkt. Nur so verstehen Journalisten und Deine Zielgruppe sofort,
worum es Dir geht.

B) Die richtigen Worte finden.
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Ohne Sichtbarkeit bringt selbst die beste Idee nichts. Nutze gezielte
PR-Maßnahmen, um Interesse zu wecken, mit gutem Timing und
spannendem Inhalt.

D) Sich selbst angemessen darstellen.

Selbstbewusst, aber nicht überheblich.
Authentisch, aber professionell. Zeig, wer Du bist
und wofür Du stehst, ohne Dich zu verstellen.

C) Auf sich aufmerksam machen.

Ob Website, Social Media oder Presseinfo: Deine Aussagen sollten
zueinander passen. Ein einheitliches Bild schafft Vertrauen und
Wiedererkennbarkeit.

E) Konsistent kommunizieren.

Nicht jede Botschaft ist jederzeit sinnvoll. Platziere Deine Themen,
wenn sie aktuell, relevant und spannend sind. Dann ist die Chance auf
Aufmerksamkeit am größten.

F) Den richtigen Zeitpunkt abpassen.
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2. Top 10 Basics für Deine Pressearbeit als Gründer

PR (Public Relations) ist mehr als nur Pressearbeit: Sie umfasst Deine
gesamte Außendarstellung, von Website bis Social Media. Ziel ist es,
Vertrauen aufzubauen, nicht direkt zu verkaufen. Verwechsle PR also
nicht mit Marketing.

#1 Versteh, was PR wirklich ist, und was nicht.

PR ist kein Zufallsprodukt. Überlege Dir: 
Wen willst Du erreichen?
Auf welchen Kanälen?
Mit welchen Botschaften? 
Und vor allem: Was macht Dein
Unternehmen besonders?

#2 Starte mit einer klaren Strategie.

Je früher Du sichtbar wirst, desto besser. Du musst nicht perfekt
starten, aber strategisch. Erste kleine Veröffentlichungen oder Social-
Media-Aktivitäten helfen Dir, Dich zu positionieren.

#3 Pressearbeit lohnt sich von Anfang an.
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Nicht sofort zur SZ oder FAZ rennen. Regionale Medien, Blogs oder
Fachportale sind oft der bessere Einstieg. Wichtig ist: Relevanz und ein
klarer Aufhänger.

#4 Wähle Deine Medienpartner gezielt.

Nur schreiben, wenn Du wirklich etwas Neues zu sagen hast und dann
bitte kurz, klar, verständlich und mit Bildmaterial. Weniger PR-Sprech,
mehr Klartext!

#5 Pressemitteilungen: Qualität vor Quantität.

Schreib Pressevertretern individuell an, keine
Massenmails! Recherchiere, wer zu Deinem
Thema passt, und biete echten Mehrwert statt
leerer PR-Floskeln.

#6 Persönlicher Kontakt zählt.

Pressevertreter informieren sich zuerst online. Biete ihnen auf Deiner
Website einen übersichtlichen Pressebereich mit Fakten, Bildern,
Kontakten und aktuellen Meldungen. Je einfacher Du es machst, desto
höher die Chance auf Berichterstattung.

#7 Deine Website ist Deine Visitenkarte.
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Ob Instagram, LinkedIn oder X: Pressevertreter
schauen mit. Zeig dort, wer Du bist und wofür
Dein Unternehmen steht. Authentizität ist
wichtig, aber auch Professionalität: Keine
leeren Versprechen, kein übertriebener Hype.
Wer hier klug kommuniziert, baut Vertrauen
auf und wird als seriöse Quelle
wahrgenommen.

#8 Social Media nicht unterschätzen.

Kein falsches Duzen, keine leeren Versprechen, keine unpassenden
Superlative („world changing App“). Seriöse Kommunikation zahlt auf
Dein Image ein.

#9 Fehler vermeiden - professionell auftreten.

Du musst nicht alles selbst machen. Eine spezialisierte PR-Agentur oder
ein Kommunikationstraining kann Dir viel Arbeit abnehmen und Deine
Wirkung verbessern.

#10 Hol Dir Unterstützung, wenn nötig.
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3. Darauf legen Journalisten wert

“ Mir ist es an sich egal, ob mich jemand anruft, mir eine Mail schickt
oder einen Brief. Was sich die Unternehmen überlegen müssen, ist,
dass es mich Zeit kostet, ihre Information zu lesen. Oder ihren Anruf
entgegenzunehmen. Vielleicht kommt der sogar ungelegen, vielleicht
habe ich gerade viel zu tun und der Anruf stört einfach nur. 

Wenn man mich also schon „stört“, dann bitte mit einer tollen Idee,
einem spannenden Unternehmen. Und wenn jemand nichts
bahnbrechend Neues zu präsentieren hat, sondern irgendwo eine
Pizzabude aufgemacht hat, dann muss er das wenigstens gut
verkaufen können. 

Wenn der Gründer schon gelangweilt wirkt, wenn er mir seine Idee
vorstellt, wieso sollte ich mich dann dafür interessieren? Ich will wissen,
warum das Unternehmen oder die Idee toll ist – da darf also gerne
Leidenschaft da hinter stecken. “

- Kerstin Dämon
Redakteurin WirtschaftsWoche Online

Zitat #1
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“ Am wichtigsten ist, die Presseinfos nicht blind an den ganz großen
Wirtschaftsverteiler zu schicken, sondern gezielt jene Journalisten zu
identifizieren, die dieses Thema abdecken. 

Das mag anfangs Mehraufwand beim Zusammenstellen des
Verteilers bedeuten, aber es vergrößert die Chancen, dass die
Pressemitteilung wahrgenommen wird, erheblich - und zahlt auf das
professionelle Image des Start-ups ein.  “

- Michael Hedtstück
Chefredakteur FINANCE-Online & FINANCE-TV

Zitat #2
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“ Bitte schreiben Sie in keiner Pressemitteilung, dass Ihr Start-up in den
Standort investiert, wenn Sie gerade einen neuen Kickertisch gekauft
haben. Bitte rufen Sie mich nicht an, um zu sagen, dass Sie eine world
changing Dating App gelauncht haben. 

Schreiben Sie eine Pressemitteilung, wenn etwas Wichtiges passiert ist,
und rufen Sie an, wenn etwas noch Wichtigeres passiert ist - aber bitte
nur einmal. Zum Beispiel, wenn Sie eine world changing Dating App
gelauncht haben.  “

- Florentin Schumacher
Redakteur F.A.Z. - Rhein-Main / Wirtschaft

Zitat #3
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Unser Fazit
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Redaktion keine Gewähr. 
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Mehr über Für-Gründer Für Gründer

Für-Gründer. Das ist nicht nur unser Name,
sondern auch unsere Einstellung. Als
verlässlicher Partner helfen wir Gründern,
Selbstständigen und jungen Unternehmen
besser zu planen, effizienter zu gründen und
erfolgreicher zu wachsen. Auf diese Weise
fördern wir Unternehmertum in Deutschland.
Mit uns werden Gründer Unternehmerhelden.

Pressearbeit kann eine enorme Hebelwirkung entfalten, vorausgesetzt,
Du gehst strategisch und glaubwürdig vor. Nutze die Erkenntnisse aus
diesem Leitfaden, um Deine Botschaft zielgerichtet zu kommunizieren
und Dich von anderen abzuheben. Denke daran: Nicht Masse, sondern
Relevanz überzeugt. Und wenn mal etwas nicht sofort klappt, bleib dran! 
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https://www.fuer-gruender.de/
https://www.instagram.com/fuergruender.de/
https://www.linkedin.com/showcase/fuer-gruender
https://www.youtube.com/c/passion4business

