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Felix Thönnessen – 
Unternehmensberater 

und selbst erfolgreicher 
Gründer – weiß, worauf 

es ankommt.

N A C H R I C H T E N S E N D E R  n - t v



Felix Thönnessen - der Coach , Vortragsredner, Dozent, Investor und 
Unternehmer aus Düsseldorf folgt seiner Überzeugung seit Ende 
seines Marketingstudiums. Schnell ist ihm klar, dass es mehr als 
Standard-Beratung benötigt, um Ideen nach vorne zu bringen. Er 
sieht sich in der Rolle Menschen als Unternehmer zu entwickeln 
und Innovationen ordnend zu unterstützen. 
Seit 2015 verdankt so manches Startup in der Vox-TV-Reihe Höhle 
der Löwen seinem Coaching den entscheidenden Investoren-
Zuschlag. Mit seinem eigenen Unternehmen beteiligt er sich selbst 
an vielversprechenden Neugründungen.

Als Vortragsredner tourt er durch die gesamte Republik und taucht 
mit seinem Publikum in Themen ein wie:

> Boost yourself (Selbstmarketing & Motivation),
> Brain Hacks (NeuroMarketing, Strategie & Kundengewinnung)
> Ideenbeschleunigung (Neues finden & Produktentwicklung)

Begeisterung ist der
Beginn von Neuem

V O R S T E L L U N G

Mit seinen Bestseller-
Ratgebern Erfolgreich 
Unternehmen gründen 
und dem Arbeitsbuch 
Start-up: Das 7-Stufen- 
Programm erfüllte er sich 
den persönlichen Traum 
vom Schreiben. Sein Werk 
gilt als Leitfaden für alle 
Existenzgründer, die ihren 
Enthusiasmus in sinnvolle 
Bahnen lenken möchten.
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G R Ü N D E R G E I S T  M Ü N S T E R

Für die Auftaktveranstaltung des
Verbundprojektes Gründergeist@Münsterland 

haben wir einen Keynote-Speaker gesucht,
der ein heterogenes Publikum fesseln kann

– und das ist Felix Thönnessen gelungen! Aus den 
mit Fachkompetenz, Praxiserfahrung

und viel Humor gespickten Vortrag konnten
alle etwas mitnehmen. Weiter so!

„



S I P G A T E  D E U T S C H L A N D

Felix hat einen Talk im Rahmen unserer Lean DUS 
Veranstaltung gehalten. Er hat sein Publikum von 
der ersten bis zur letzten Sekunde begeistert und 
sowohl kompetent als auch unterhaltsam durch 
den Abend geführt. Persönlich habe ich ihn als 

offenen, freundlichen und zuverlässigen Menschen 
kennengelernt. Ich würde Felix jederzeit wieder als 

Speaker buchen.

M A N A G E M E N T  F O R U M  H A N D E L S B L A T T

Auf dem Deutschen Handelskongress hat Herr 
Thönnessen das Panel „Next Generation Retail – Neue 

Potenziale in Kooperation mit Start-ups“ moderiert 
und einen fesselnden Vortrag gehalten. Unsere 

Teilnehmer waren von seinen Inhalten begeistert. Mit 
seiner erfrischenden Art, seiner Fachkompetenz und 
seinen wertvollen Erfahrungen hat er seine Zuhörer 
gefesselt, inspiriert und den ganz besonderen Start-

up Spirit für alle spürbar gemacht!

J Ö R G  R O O S

Das Coaching mit Felix Thönnessen ist der Hammer. 
In lockerer Atmosphäre geht Felix sehr individuell auf 

seine Kunden ein. Dabei weiß er aus seinem großen 
Erfahrungsschatz jeweils genau das Know-How 

hervorzuholen, mit dem er bei Kunden den richtigen 
Impuls setzt. Mehrwert pur, für jeden Gründer und 
Unternehmer, der alles aus seiner Geschäftsidee 

herausholen möchte.

S T A R T P L A T Z  I N K U B A T O R

In seiner Sprechstunde im STARTPLATZ hilft Felix 
Startups und Gründern, ihr Konzept schnell und 

effizient weiterzuentwickeln. Mit seinem Wissen und 
Know-How hat er bereits vielen hier weitergeholfen!

P U M P I N  P A N D A

Felix ist ein echter Gewinn für jedes Startup! 
Sofort konnte er sich in unsere spezielle Situation 

hineinversetzen und durch seine langjährige 
Erfahrung wertvolles Feedback geben. Mit seiner 

Kreativität und schonungslosen Ehrlichkeit hat er 
uns sehr wichtigen Input für die Ausrichtung unseres 

jungen Unternehmens geliefert. Die Arbeit mit ihm 
macht absolut Spaß. Wir sind hellauf begeistert!.

„

„

„

„

„

K U N D E N S T I M M E N



U N T E R N E H M E R T U M

M A R K E T I N G

I N N O V AT I O N
&  D I G I TA L I S I E R U N G

Bau dir dein Schloss – erfolgreich gründen

Old economy revolution – von Startups lernen

Boost yourself – Vermarktung ist alles

Personal branding – wie werde ich zur Marke

Brain Hacks – Erfolg durch Emotionen

Social Media Marketing – wie werde ich zum Influencer

Kreativitätsboost – wie Sie mit Kreativität Trends entwickeln

Marketing Revolution – Growth Hacking als Kundenmagnet

Wie digital bin ich – digitalize me

Corporate Entrepreneurship – mehr Innovation wagen

Disruptiv, radikal, inkrementell: wie muss Innovation sein?

T H E M E N Ü B E R S I C H T



Ich liebe es Vorträge zu halten 
und Menschen zu begeistern. 
Ich liebe es Vorträge zu halten 
und Menschen zu begeistern. 



Begeisterung ist der
Beginn von Neuem

V E R Ö F F E N T L I C H U N G E N

„Um sich erfolgreich mit einem Start-up selbstständig 
zu machen oder um ein eigenes Unternehmen zu 
gründen, bedarf es nur eines 7-Stufen-Programms zur 
Existenzgründung. Das klingt unmöglich? Nicht, wenn 
man die richtige Anleitung zur Hand und den richtigen 
Ratgeber an seiner Seite stehen hat. Felix Thönnessen, 
der Berater der Kandidaten von Die Höhle der Löwen 
begleitet Gründer in diesem Arbeitsbuch systematisch 
durch den Gründungsdschungel und hilft, dass jeder 
seinem Ziel, einem eigenen Unternehmen, näherkommt.“



Seit vielen Jahren coache und berate ich die Teilnehmer der 
Vox Gründershow „Die Höhle der Löwen“. Dabei setze ich auf 
meine Erfahrung aus über zehn Jahren Gründungsberatung 
und Startup Coaching. Zu meinen Aufgaben gehören etwa 
das Sichten der Unterlagen, die direkte Kommunikation 
mit den Teilnehmer, aber auch die perfekte Vorbereitung. 
Die hohe Anzahl an Deals und Erfolgen der Teilnehmer, ist 
auch ein Beweis dafür, was man mit Coaching und guter 
Vorbereitung alles erreichen kann.

Begeisterung ist der
Beginn von Neuem

V O R S T E L L U N G



Ich habe auch nicht 
immer alles richtig 
gemacht.

Nutella ist eben das 
einzige was man zum 
Frühstück essen sollte.

Ohne meine Oma 
hätte ich sicher 
auch nicht studiert.

90 Prozent aller
Geschäftsideen 
verstehe ich nicht.

Marketing ist vor
allem eins: Mehrwert.

Eine gute Idee fängt
mit einem Feuer und 

nicht mit einer Finanz-
kalkulation an.

Q U O T E S
B Y  F E L I X  T H Ö N N E S S E N



J Ö R G  S O M B O R N

Felix hat eine tolle, sympatische und motivierende 
Art die Dinge anzugehen. Er kreiert sehr schnell Ideen 

„outside the box“. Es gibt viele Bücher zum Thema 
Coaching, aber bei der Umsetzung ist ein erfahrener 

Trainer unbedingt erforderlich, da das Wissen einfach 
schneller transferiert und umgesetzt wird. Wir 

arbeiten heute noch zeitweise zusammen!

T A N J A  K A W A T E R S

Berater gibt es heutzutage viele. Deswegen war 
ich skeptisch was dieses Thema angeht. Herr 

Thönnessen hat mich jedoch von seinen Erfahrungen 
total überzeugt und so konnten wir gemeinsam 
den Auftritt meines Unternehmens noch weiter 

entwickeln.

A N D R E A S  S C H W E I Z E R

Ich habe lange nach einem Coach gesucht und habe 
mich wegen der langjährigen Erfahrung für Felix 

Thönnessen entschieden und kann nur sagen: Alles 
richtig gemacht. Mehr Erfahrung geht nicht. Klasse 

und Danke für die Hilfe.

M A X  S C H M I E T E N D O R F

Felix Thönnessen gehört in Düsseldorf zu den Coa-
ches der Startupszene. Als Berater aller Kandidaten 
der VOX-Show die Höhle der Löwen kann er mit Fug 

und Recht behaupten, Gründer vernünftig beraten 
zu können. Besonders interessant für uns waren 

die vielfältigen Möglichkeiten, die die Kontakte von 
Herrn Thönnessen mit sich brachten, so konnten wir 

die Tipps und Hinweise direkt umsetzen.

D O R I S  B E R E N D E S

Die richtige Beratung in den wesentlichen Punkten 
(Marketing und Organisation), sowie die direkte 
Umsetzung dieser Schwerpunkte beim ersten 

Kunden haben mir gezeigt, wie einfach und toll die 
Selbstständigkeit ist. Ich möchte nie wieder angestellt 

sein. Das habe ich Felix Thönnessen zu verdanken.

A R T U R  N E U M A N N

Top-Sparringspartner für High-Performer und alle,
die es werden wollen!

P A T R I C K  R E I M A N N

Felix Thönnessen stand mir im Rahmen meiner 
Existenzgründung erfolgreich zur Seite. Herr 

Thönnessen war definitiv der richtige Partner im 
Bereich Existenzgründung und Marketing. Die 

frischen und innovativen Ideen waren genau mein 
Ding. Durch die Umsetzung konnte ich effektives 

Neugeschäft generieren.

„

„

„

„
„

„

„

K U N D E N S T I M M E N



nachvollziehen wie Startups sich fühlen – hier 
trifft pures Adrenalin innerhalb von 2 Minuten 
auf Angst und Selbstzweifel.

Ich liebe die Vielfalt und Abwechslung der 
Branche, zumindest ist mir bisher noch nie 
langweilig geworden. Es ist das „All you Can 
Eat“ der Ideen und das tägliche Abenteuer 
im Alltag. An Ideen, von denen ich wirklich 
überzeugt bin, bei denen ich das Feuer spüre, 
möchte ich mich einfach beteiligen und 
unterstütze euch – nicht nur mit meinem 
Fachwissen, sondern auch mit meinem Kapital 
über meine Beteiligungsgesellschaft.

Als Speaker und Dozent bin ich seit vielen 
Jahren unterwegs und liebe es Menschen für 
Themen zu begeistern. Dabei ist mir wichtig, 
dass jeder der sich auf den Weg macht eine 
Veranstaltung zu besuchen, nicht nur etwas 
mitnimmt, sondern vor allem auch persönlich 
das Gefühl hat, dass der Weg sich gelohnt hat – 
den Anspruch stelle ich an mich.

Es ist das „All you Can Eat“ 
der Ideen und das tägliche 
Abenteuer im Alltag. 

P E R S Ö N L I C H E S

Während meines Studiums habe ich ein 
ordentliches Maß an holländischer Landluft 
geschnuppert, die mich letztendlich zum 
Diplom in International Marketing geführt 
hat – kann also so schlimm nicht gewesen 
sein. Die Selbstständigkeit war schon früh ein 
großes Thema für mich – während der Arbeit 
im Bereich Marketing nach meinem Studium ist 
mir dann klar geworden: Erfahrungen sammeln 
ist zwar ganz nett, aber es muss etwas 
Eigenes her! Ich bin der Meinung, Menschen 
mit eigenem Kopf brauchen auch ein eigenes 
Unternehmen- ansonsten resultieren höchstens 
Kopfschmerzen. Den Traum habe ich mir vor 
vielen Jahren dann auch erfüllt – man gönnt 
sich ja sonst nichts

Meine Leidenschaft besteht darin, junge 
Gründer und Startups dabei zu unterstützen 
ihren eigenen Traum zu verwirklichen und so 
erfolgreich wie möglich zu werden. Dabei stehe 
ich ihnen mit Rat und Tat zur Seite – nicht nur 
in Form meines Fachwissens, sondern auch 
auf menschlicher Ebene. Ich kann sehr gut 



Meine Leidenschaft 
besteht darin, 
junge Gründer und 
Startups dabei zu 
unterstützen ihren 
eigenen Traum zu 
verwirklichen und 
so erfolgreich wie 
möglich zu werden.



J I O T A  K A L I A N T E R I S

Durch die Beratung war es mir möglich eine Menge 
dazu zu lernen. Zu jeder Zeit hatte ich das Gefühl mit 
absoluten Experten zu arbeiten und bin für die gan-
zen Tipps absolut dankbar. Von meiner Seite nur zu 

empfehlen.

S A N D R A  H Ä H N E L

Ich schätze an Felix Thönnessen besonders den 
Ideenreichtum und die positive Aufgeschlossenheit, 
mit der eine Aufgabe angegangen wird. Als Kunde 

darf man das Gefühl haben, dass sich wirklich 
gekümmert wird und man gut aufgehoben ist – die 

beste Grundlage für eine vertrauensvolle, erfolgreiche 
Zusammenarbeit.

B U S I N E S S  A N G E L S
N E T Z W E R K  D E U T S C H L A N D

Ein sinnvoller Begleiter auf dem Weg zum eigenen 
Start-up, auf allen Entwicklungsstufen. Der lockere 
Umgangston, in dem Thönnessen sein Wissen und 

seine Erfahrungen mit dem Leser teilt, ermöglicht es, 
sich fundiertes Gründerwissen auf unterhaltsame 

Weise anzueignen, und auf diese Weise dem Schritt 
in die Selbstständigkeit näher zu kommen.

L A U R A  M A V R I D E S

Ich schätze an Felix Thönnessen besonders den 
Ideenreichtum und die positive Aufgeschlossenheit, 
mit der eine Aufgabe angegangen wird. Als Kunde 

darf man das Gefühl haben, dass sich wirklich 
gekümmert wird und man gut aufgehoben ist – die 

beste Grundlage für eine vertrauensvolle, erfolgreiche 
Zusammenarbeit.

V E N T U R A T E  M A G A Z I N

„ „

„

„

„

In manchen Punkten ähnelt das Buch 
der Show durchaus: Es ist äußerst 

unterhaltsam geschrieben und versucht 
ein recht komplexes Thema auf 

möglichst einfache Art und Weise der 
breiten Masse zugänglich zu machen.



1 9 8 0
–

Geburt im
beschaulichen

Viersen

2 0 0 0
–

Endlich das
Abitur in der Tasche

2 0 0 5
–

Abschluss an der
 Fontys University of

Applied Science in Venlo in 
International Marketing

1 9 9 3 - 2 0 0 5
–

gefühlt 100 Nebenjobs
vom Kassierer bis zum

Zeitungsverteiler

2 0 0 1
–

Erste Gründung mit 21

2 0 0 2
–

Erste Vorträge
an Schulen 

2 0 0 3
–

Los geht`s mit
Unternehmensberatung
(das kann man mit 23
schließlich mal wagen)

2 0 0 7
–

Weiterbildung als Coach
für Führungskräfte

2 0 0 8
–

Erste wirklich ansehnliche, 
eigene Büroflächen

2 0 1 1
–

Viersen wird zu klein und 
der Weg über den Rhein ist 

auch nicht so weit

2 0 1 6
–

Gründung einer eigenen
Investmentfirma zur

Beteiligung an Startups

2 0 1 4
–

Start als Coach bei
„Die Höhle der Löwen“

2 0 1 2
–

Eins der jüngsten
Ratsmitglieder der

Stadt Viersen

2 0 1 7
–

Mittlerweile 5 eigene
Beteiligungen 

2 0 1 4
–

erste Buchveröffentlichung
wird Bestseller



FELIX THÖNNESSEN

Adlerstr. 32
40211 Düsseldorf

+49-211-93076531
hallo@felixthoennessen.de

felixthoennessen.de

facebook.com/felixthoennessen
instagram.com/felixthoennessen

youtube.com/felixthönnessen
linkedin.com/in/felixthoennessen/


